
ひきこもりにならないために 

～今のままで大丈夫？家族が今からできること～ 
 

 

パンジーの会３０周年記念講演会 

 

 

疑問・質問におこたえします！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日 時  令和３年12 月４日（土）１３：００～１６：００ 

■講 師 小瀬古 伸幸氏 
精神科単科病院勤務後、2014年、訪問看護ステーションみのり入職。 

2016年、訪問看護ステーションみのり奈良を開設し、所長として勤務。 

2019年より現職。精神科認定看護師WRAP ファシリテーターFamily Work 

 Practitionerを取得。著書として「精神疾患をもつ人を、病院でない所で支援 

するときにまず読む本（医学書院）」がある。 

2020年４月から中央法規出版から刊行されている月刊誌「ケアマネジャー」 

にて、「精神疾患×支援困難ケースへのあす活スキル」を連載中。 
 

■開催方法  オンライン配信（ＺＯＯＭを利用）※LIVE配信のみ 

■参加費  １０００円（パンジーの会会員は無料） 

■振込先   ゆうちょ銀行 口座記号 ００９１０－９ 番号 １１６０９２ 

加入者名 奈良ＬＤ親の会 パンジー 

※振込手数料は振込人負担です。ゆうちょ銀行の ATMもしくは窓口でお振り込みください。 

 他行からのお振込みはできませんのでご注意ください。 

■申込方法 奈良LD親の会パンジーのホームページ、イベント情報イベント一覧よりお申し込み下さい。 

https://www.pansy-nara.net/event_form.php?infoId=39 

                   ※二次元コードからも申し込みできます→ 

■申込締切 １１月１３日（土）21:00まで 

※参加費振り込みをもって申し込み完了といたします。 

■定 員  １００名になり次第申し込みを締め切ります。 

 

発達障害のある子（人）は、さまざまな特性による生きづらさを抱えながら学校生活や社会

生活を送っています。ひきこもりにならないためには、その時々の家族の対応や家族間のコミュ

ニケーションがとても大切です。 

パンジーの会は発達障害児・者の会として昨年、発足３０周年を迎えました。記念講演として

日々、現場で活躍されている小瀬古伸幸先生をお迎えし、ＺＯＯＭによるオンライン講演会を開

催することとなりました。 

申し込みの際に疑問や質問をいただき、今の皆さんの悩みにできる限りおこたえする講演会

にしたいと考えています。皆さんのご参加をお待ちしております。 

発達障害のある子（人）が 

https://www.pansy-nara.net/event_form.php?infoId=39


■プログラム（１３：００～１６：００） 

１３：００ 開会挨拶  

１３：１５ 講演「発達障害のある人（子）がひきこもりにならないために 

                   ～今のままで大丈夫？家族が今からできること～」 

            講師 小瀬古 伸幸氏 

１５：００ 休憩 

１５：１０ お申し込み時にいただいた疑問や質問に講師よりおこたえいただきます。 

                 ※質問者は匿名とさせていただきます。 

１５：５０ 閉会挨拶 

１６：００ 閉会 

 

■申込事項  参加者名、郵便番号、住所、携帯番号、年齢、所属（保護者・学校など教育関係・支援関係・ 

      その他）、講師への疑問・質問など 

■招待メール 振込口座に入金を確認後、１１月２４日（水）ごろにお送りする招待メールでＺＯＯＭへ

アクセスする方法や URLをお知らせします。  

■質問例  ・小学 5年生男児の母です。自己肯定感が弱く、最近学校に行きたくないと言い始めました。 

支援はしていただいていて、放課後デイにも通っています。どう対応してよいのか迷っています。 

      ・25歳の息子がいます。職場から帰ってくるとため息をつき表情も暗く心配です。仕事に行かな 

くなるのでは、と心配です。いろいろ聞いても「うるさい。」「大丈夫だ。」というばかりです。ど 

うしたらよいでしょうか。 

■注意事項 ・受講費振り込み後のキャンセルはできません。 

      ・講演会の資料の転用および録画・録音・撮影、講演会の詳細内容の SNSへの投稿や誹謗中 

傷、受講のための IDおよび PWの無断共有は固くお断りします。 

      ・本講演会の受講にあたっての技術的なお問い合わせについては、主催者では受け付けてお 

りません。 

・受講者の端末（PCやスマートフォン等）環境やインターネット通信状況によっては、本

講演会にご参加いただけない場合や接続が不安定（映像や音声の乱れ等）になる場合がご

ざいます。あらかじめ受講環境をご確認ください。 

■問合せ先  パンジーの会 事務局メールアドレス pansy.nara.ld@gmail.com  

 

主催：奈良 LD親の会パンジーの会 

奈良ＬＤ親の会パンジーとは 

「パンジー」は LD（学習障害）及び ADHD、アスペルガー症候群、高機能自閉症、軽度知

的障害など、発達障害児（者）の親の会です。 

講習会、研修会の開催や行政（教育委員会、障害福祉関連行政、就労関係行政）との懇談

や意見交換会、レリエレーション（キャンプ、ボーリングなど）の親子参加活動、親同士が集う交

流会などを行っています。 

特別支援教育士ＳＶの大庭譲治先生が子ども達と共に活動するソーシャルスキルトレーニン

グ（ＳＳＴ）学習の場「土曜会活動」があり、児童部（年長児・小学生）や青年部（中高生）は毎

月第二土曜日に田原本町にある施設で活動をしています。成人部（１８歳以上）は 

2・5・11月の第３土曜日夕刻より懇親会を開催しています。 

詳しくはホームページまたは Facebookをご覧ください。 

mailto:pansy.nara.ld@gmail.com

